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          Retraite Spirituelle Initiatique   

À BALI                             

      Les Héritages Invisibles 
       Au coeur de l’histoire familiale  

                                        
         Du 1er  au 5 Mars 2027  

               
 
En immersion au cœur de la vie Balinaise… 
Entre mer, rizières et montagnes, découvrez la richesse, la beauté de Bali et la gentillesse de ses 
habitants… 
 
La retraite  Les Héritages Invisibles t' invite à une immersion profonde de 5 jours au cœur de Bali, 
l’île des Dieux, connue pour son énergie bienveillante et sa spiritualité ancestrale. ​
Un voyage qui te transforme de l’intérieur, une expérience unique et enrichissante qui peut te conduire 
à un éveil à la conscience,  

Dans ce cadre enchanteur, temples sacrés et nature luxuriante, tu  seras guidé(e) vers un voyage 
intérieur entouré de la beauté de cette île pour apaiser ton esprit et retrouver l’harmonie avec 
toi-même. 

 Il existe dans chaque famille des histoires racontées… et d’autres restées silencieuses. 

Des blessures, des séparations, des deuils, des secrets, mais aussi des forces, des ressources et des élans 
de vie qui traversent parfois les générations et continuent, consciemment ou non, à influencer notre 
manière d’aimer, de choisir, de nous relier et de prendre notre place. 

Pendant cinq jours au cœur de Bali, nous vous proposons un voyage au croisement de l’histoire 
familiale, de la psychogénéalogie, du génogramme, des constellations familiales et de la spiritualité 
balinaise. 

Une retraite pour regarder d’où nous venons, reconnaître ce qui nous appartient réellement et mettre 
en lumière ces héritages invisibles qui peuvent encore agir dans notre vie. 

Un voyage au cœur de votre lignée 

À travers différents temps d’exploration et d’accompagnement, nous irons à la rencontre de votre 
histoire familiale : 

●​ création et lecture de votre génogramme ; 
●​ exploration en psychogénéalogie ; 
●​ mise en lumière des répétitions, loyautés et transmissions familiales ; 
●​ constellations familiales ; 
●​ pratiques corporelles, méditatives et symboliques ; 
●​ temps de parole, d’intégration et de silence ; 
●​ rituels et cérémonies inspirés de la tradition balinaise ; 
●​ rencontres avec des praticiens et gardiens de traditions balinais. 
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Nous ne chercherons pas à effacer le passé ni à désigner des responsables. 

Nous chercherons plutôt à comprendre, remettre de la conscience là où il y avait parfois du silence, 
redonner à chacun sa juste place et ouvrir un espace nouveau pour soi-même. 

Bali, terre de transmission et de rituels 

Cette retraite prendra une dimension particulière parce qu’elle se déroule à Bali, une terre où le lien 
aux ancêtres, aux éléments, à la nature et au monde invisible fait encore profondément partie de la vie 
quotidienne. 

Nous entrerons avec respect dans certains de ces espaces sacrés à travers des cérémonies, des 
purifications, des rencontres et des temps de connexion aux ancêtres. 

Non pas pour reproduire une tradition qui n’est pas la nôtre, mais pour nous laisser toucher par une 
autre manière de considérer la transmission, la mémoire et la place de ceux qui nous ont précédés. 

Cinq jours pour peut-être poser une question essentielle… 

Qu’est-ce que je porte encore qui appartient à mon histoire familiale… et qu’est-ce que je choisis 
désormais de vivre en mon propre nom ? 

Cette retraite est une invitation à honorer ceux qui nous ont précédés sans être condamnée à répéter 
leur histoire. 

À reconnaître nos racines sans leur demander de décider de notre chemin. 

À accueillir ce qui a été transmis, à retrouver les forces de notre lignée et, lorsque cela devient possible, 
à nous autoriser à écrire la suite autrement. 

À Bali, les ancêtres ne sont pas seulement ceux qui appartiennent au passé. Ils continuent 
symboliquement d’occuper une place dans la famille, dans les temples familiaux, dans les offrandes et 
dans les grandes étapes de la vie. 

C’est dans cet esprit que notre retraite Les Héritages Invisibles rencontrera la profondeur des traditions 
balinaises. 

Honorer nos racines ne signifie pas rester attaché au passé. C’est parfois en reconnaissant d’où nous 
venons que nous devenons plus libres de choisir où nous voulons aller. 

L’île magique de Bali et les accompagnants contribuent à cela ...  
Avec toute notre gratitude , Matur Suksma.        

 
 

                                          Laurence, Gardienne d’Espaces Sacrés                         
 

 

 

www.levoyagealchimiste.com 

 

http://www.levoyagealchimiste.com


Le Voyage Alchimiste  
 

 

Programme 5 jours animé par Laurence, Delphine, Isabelle, vos journées commencent vers 8H 
le matin et se termine vers 18h  

Pour votre confort, Il est conseillé  d’arriver le 28 Février  la veille de votre retraite  à Gayatri à Ubud. 

PROGRAMME  

1er Mars  Présentation “Les Héritages Invisibles”  

Explorer son histoire familiale 

Cette première journée permet de poser les bases du travail sur l’histoire familiale et les 
transmissions entre générations. 

Activités et visite de lieux sacrés 

-​ Routine énergétique : ancrage, respiration et préparation corporelle. 
-​ Méditation guidée : se recentrer avant le travail d’exploration. 
-​ Arbre généalogique : construction et observation de son histoire familiale, des 

événements importants et des répétitions. 
-​ Tarot & généalogie : utilisation des cartes comme support symbolique pour 

faire émerger des associations et des questionnements. 
-​ Constellations familiales systémiques : Exploration des liens, des places et de 

certaines dynamiques familiales. 
-​ Sortie, Parcours dans une cascade près de Ubud                               

                                  2 Mars  Purification & chemin de vie 

Une journée entre tradition balinaise, connaissance de soi et exploration symbolique de son 
parcours de vie. 

Activités et visite de lieux sacrés 

-​ Méditation : recentrage et préparation à la journée. 
-​ Visite d’un lieu sacré et cérémonie de purification Melukat à Sebatu : rituel 

traditionnel balinais accompagné par un Mangku, prêtre balinais. 
-​ Lecture des prénoms : exploration de leur symbolique et de leur résonance dans 

l’histoire familiale. 
-​ Numérologie & chemin de vie : découverte des principaux nombres associés à 

la date de naissance et réflexion sur les grandes étapes du parcours personnel. 
-​ Parcours initiatique dans les plus belles rizières : marche consciente au cœur de 

la nature balinaise, ponctuée de temps d’introspection. 

Une journée pour faire le lien entre héritage familial, identité et parcours personnel. 
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                                    3 Mars   Symboles, traditions & rencontres 

Rencontre avec un Guérisseur, Activités et visites au milieu  des rizières 

Matin 1er  groupe : Une journée entre exploration personnelle, culture balinaise et moments 
de partage. 

-​ Méditation : recentrage et temps d’intégration. 
-​ Rencontre avec Gusti : séance autour de l’horoscope balinais et de la lecture des 

lignes de la main. 

Après midi 

-​ Tarot & généalogie : poursuite du travail autour de l’histoire familiale à travers 
les symboles du Tarot. 

-​ Visite d’un marché local balinais : immersion dans la vie quotidienne et les 
traditions de Bali. 

Une journée placée sous le signe de la transmission, de la rencontre et du partage. 

 

4 Mars  Symboles, traditions & rencontres 

Rencontre avec un Guérisseur, Activités et visites de la région du volcan 

Matin 2ème groupe: Une journée entre exploration personnelle, culture balinaise et moments 
de partage. 

-​ Méditation : recentrage et temps d’intégration. 
-​ Rencontre avec Gusti : séance autour de l’horoscope balinais et de la lecture des lignes 

de la main. 

Après midi 

-​ Tarot & généalogie : poursuite du travail autour de l’histoire familiale à travers les 
symboles du Tarot. 

-​ Découvrir la fabrication artisanale des encens traditionnels naturels Balinais 
-​ Dîner convivial partagé dans une famille balinaise près du volcan chez Eko, à Besakih : 

un moment simple pour découvrir Bali autrement, dans l’intimité du quotidien et le 
plaisir de la rencontre.   

5 Mars  

Rencontre privilégiée  avec la chamane, visite de la source sacrée  

-​ Cérémonie de purification avec Ayu la chamane, méditation, bénédiction aux 2 Rivières 
Sacrées 

-​ Rituels, bénédiction, les mots de la chamane   
-​ Fermeture du cercle/ Parole libre sur la retraite initiatique 
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-​ Arrêt des activités vers 18 h 

-​ Soirée: Dîner de clôture au Restaurant Gastronomique   Ibu Ray à Ubud   
( 12 à 19€ le menu, ou plat unique à 10€ ) 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Les activités corporelles  et énergétiques s'adaptent à toutes les morphologies, débutants y 
compris. 

Le programme peut être modifié en fonction des événements Balinais (cérémonies… auxquels 
nous devrons nous adapter. 

Des événements peuvent se présenter à nous, qui ne sont pas mentionnés dans le programme, 
ce sont les pépites à vivre, laissons faire….. 

Tous les repas sont pris en commun de 3 à 8 € suivant vos envies… 

💳 Tarif de la retraite:  5  jours : 1250€  

🔹Dates: Du 1er au 5 Mars 2027 

🔹 Le nombre de places est limité à 20 personnes  

🔹 Inscription confirmée après réception du paiement des arrhes. 

🔹Réservation par arrhes 100 € à verser à l’inscription via un lien weezevent transmis lors 
de votre confirmation à la retraite. 

🔹 Solde à régler soit par virement (demander le RIB) 1 mois avant le premier jour de votre 
retraite ou sur place en espèce,  solde : 1150€  

Note : Vous réserverez votre hébergement via via booking ou autres… 
Pour votre confort, Il est conseillé d’arriver la veille le 29 Février 2027 
 

 
 

AU CHOIX 
Après validation de votre inscription, vous devez rapidement faire votre réservation 
 à Gayatri ou Nick’s pension ou Narasoma homestay retreat à Ubud en chambre 
partagée ou solo,  
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🔹Gayatri : jl Wenara Wana 41,80571 UBUD  

ou  

🔹Nick’s Pension:  Jl. Bisma No.32, Ubud, Kecamatan Ubud, Kabupaten Gianyar, Bali 80571, 
Indonésie 

ou 

🔹Narasoma Homestay retreat : No 35 Gang Beji Jl Monkey Forest Ubud, 80571 Ubud, 
Indonésie 
 
Gayatri 

 

 

 

 

                                                        

                                 

 

Nick’s Pension: Ubud 

 

 

 

 

 

 

Narasoma Homestay & Retreat 

 

 

 

Conditions de participation 

📍 Lieu :  BALI  
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Ce qui est inclus dans le tarif :  

🔹 Toutes les activités citées dans le programme durant les 5  jours, les déplacements pour 
les blessing par les guérisseurs, la chamane, les visites de sites sacrés, les entrées à la 
cascade et les temples 

 🔹L' accompagnement par laurence Vuitton, Delphine Langenais, Isabelle Boos. 

🔹 Ce qui n’est pas inclus : le vol aérien, le transport jusqu’au lieu du stage, le transport du 
retour, les dépenses personnelles, l’hébergement, repas et boissons, les 
assurances.(obligatoires) 

🔹 Non compris hébergement : au choix: à Nick’s pension ou Gayatri  à Ubud ou 
Narasoma homestay retreat  À régler sur place, CB acceptée ou espèces € ou Rupiah 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Retrouvez-nous sur Facebook: Laurence Vuitton: Instagram : Le Voyage Alchimiste 
Conditions d’annulation Informations complémentaires auprès de Laurence  

Tel +33 06.63.08.08.21   laurelv33@gmail.com 
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Vos intervenants 

Delphine Langenais 

 Kinésiologue, Formatrice à école  D.TAOS. 

 

 

 

 

 

 

Isabelle Boos 

      Auteure. Conférencière. Décodage psycho Bioénergétique des maladies 

 

 

 

 

 

 

Laurence Vuitton 

             Professeur en Danse Thérapie, Transe Consciente, Constellatrice Familiale    
systémique Naturelle. 

 

 

 

 

 

 

Laurence Vuitton : Créatrice du Voyage Alchimiste,  les retraites Spirituelles initiatiques depuis 2007 à Bali. 
Nouvelles destinations : Népal, Sri Lanka  
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Conditions d’assurance et de responsabilité 
Retraite de 5  jours à Bali – Le Voyage Alchimiste 

En validant mon inscription à la retraite, je reconnais avoir lu et accepté les conditions suivantes : 

1. Assurance voyage 
Je m’engage à souscrire une assurance voyage personnelle couvrant obligatoirement : 

●​ les frais médicaux et d’hospitalisation à l’étranger, 
●​ le rapatriement sanitaire, 
●​ les accidents,  
●​ Ainsi que la responsabilité civile à l’international.​

Une attestation pourra être demandée avant le départ. 

2. Responsabilité personnelle 
●​ Je reste responsable de ma santé, de mes biens et de mon comportement durant toute ma retraite. 
●​ L’organisateur ne pourra être tenu responsable en cas de perte, vol, accident ou incident en dehors des 

activités prévues et encadrées. 

3. Responsabilité de l’organisateur 
●​ L’organisateur s’engage à assurer un cadre sécurisant et bienveillant. 
●​ Toutefois, sa responsabilité ne pourra être engagée en cas d’événements indépendants de sa volonté 

(force majeure, conditions climatiques, décisions administratives, imprévus liés aux transports, etc.). 

4. État de santé 
●​ J’atteste être apte physiquement et émotionnellement à voyager et à participer aux activités proposées. 
●​ En cas de traitement médical ou de condition particulière, j’informerai l’organisateur avant mon 

inscription. 

5. Acceptation des risques 
Je comprends que les activités proposées (méditations, pratiques corporelles, soins énergétiques, rituels, etc.) 
comportent un engagement personnel. Je m’y inscris en pleine responsabilité et adapte ma participation selon 
mes capacités. 

 

Nom et prénom du participant : ………………………………………………. 

Date : ……. / ……. / ……. 

Signature précédée de la mention “Lu et approuvé” : 
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